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El elefante:

Los elefantes son los animales terrestres de mayor tamano del planeta, pudiendo llegar hasta los 3,5 metros
de alturay una longitud de casi 6 metros. El peso no se queda atras, pues de media alcanzan las 6 toneladas,

llegando a maximos de 10.000 kg.

| CIRO RAMIREZ LiDER DEL
Colombia propone censo: URIBISMO FUE CAPTURADO

PARA RESCATAR EL
CONDOR ANDINO
DE LA EXTINCION

Al congresista se le dictd6 medida de aseguramiento en centro
carcelario por los delitos de concierto para delinquir, cohecho propio
e interés indebido en la celebracidn de contratos.
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Colombia propone censo:

PARA RESCATAR EL CONDOR
ANDINO DE LA EXTINCION

ALARMA

Mabel Rocio
Castillo Pineda

I encuentro

Nacional e In-

ternacional del

Condor, que

reunio a exper-
tos en conservacion de
condores de Colombia,
Brasil, Estados Unidos,
Ecuador, Peru y Bolivia
liderada por la Corpora-
cion Autbnoma Regional
de Santander (CAS) y La
Red Nacional de Conser-
vacion del Coéndor Andi-
no, marco el compromiso
conjunto para implemen-
tar acciones concretas
en pro de la proteccion
del condor andino y su
habitat.

Para Alexcevith Acosta,
director de la CAS: «Es
dificil determinar si por
ejemplo un condor comid
carrofa envenenada en
Ecuador y terminé mu-
riendo en un paramo en
Colombia y para ello la
investigacion es clave».

La Red Nacional de Con-
servacion del Condor An-
dino y CAS que lideran
esta iniciativa hace un
par de anos, proponen
acciones concretas con
las que se busca garanti-
zar la conservacion de la
especie:

—Censo del
Condor:Primer censo
internacional en colabo-

Condor andino

racion con expertos en
conservacion de todos
los paises para estable-
cer informaciéon precisa
de la poblacion de con-
dores en los Andes.

-Monitoreo Satelital:Con
el que se busca a tra-
vés de GPS monitorear
vuelos, patrones de des-
plazamiento y posibles
riesgos ambientales,
este requiere un Fondo
de financiacion especial,
actualmente el cuidado
se da especialmente con
las comunidades y peda-

gogia.

-Articulacion con las re-
des Latinoamericanas de
Coéndor Andino:Con el fin

de promover la expan-
sion de la Red Condor
Colombiana en asocia-
cién con la Red Surame-
ricana del Condor Andi-
no. Para facilitar el inter-
cambio de conocimiento
cientifico de la especie,
y determinar patrones
y experiencias en la re-
gién, impulsando progra-
mas conjuntos centrados
en estudios de riesgos de
enfermedad del céndor
andino en Suramérica.

-Adopcion del Plan Na-
cional de Conserva-
cion del Coéndor 2021-
2035para preservar esta
especie representativa
no solo para Colombia,
sino para el mundo

Alexcevith Acosta, di-
rector de la Corporacién
Autonoma Regional de
Santander — CAS sena-
|6 que «Tan solo en Co-
lombia, se estima que la
poblacion nativa de cén-
dores andinos se ha re-
ducido en un 80% en las
ultimas décadas por ello
la urgencia de proteger al
Condor Andino. Colom-
bia cuenta con 37 para-
mos, la mitad de los que
existen en el mundo que
cubren cerca de 3 millo-
nes de hectareas y que
son el habitat natural del
Condor, especie en alto
riesgo de desparecer»

Agregando que «La po-
blacién de esta especie
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disminuye en la region
drasticamente debido a
la caza furtiva, el enve-
nenamiento y la pérdida
de su habitat. Se requie-
re monitoreo satelital, pe-
dagogia e investigacion,
se debe trabajar con los
gobiernos, la academia,
las comunidades, y las
ONG»

En tal sentido, con las
propuestas y acciones
conjuntas, la Red Nacio-
nal de Conservacion del
Condor Andino y la CAS
buscan concretar ac-
ciones conjuntas con la
comunidad internacional
de Brasil, EEUU, Ecua-
dor, Peru y Bolivia para
la preservacion de esta
especie iconica y su ha-
Los céndores en familia. bitat.
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Grandeza regresa a la Camara de Comercio de Bogota: 19

EMPRESAS RECONOCIDAS

POR SU ALTO DESEMPENO

| Ranking de Sos-
tenibilidad,  reali-
zado por primera

vez en Colombia por la
Camara de Comercio
de Bogota es un ejerci-
cio de autoevaluacion
para las empresas que
les permite, identificar el
estado actual en que se
encuentran en materia
de sostenibilidad, brindar
recomendaciones para
Su avance, Y visibilizar a
aquellas empresas que
cuenten con una gestion
sélida en las dimensio-
nes econdmica, ambien-
tal y social.

Ovidio Claros Polanco,
presidente de la Camara
de Comercio de Bogo-
ta, afirmé que «Desde la
CCB estamos compro-
metidos con la sostenibi-
lidad y la generacion de
valor compartido en las
mipymes. Por primera
vez realizamos el ran-
king de sostenibilidad, lo
que permite que las em-
presas se autoevaluen
en materia de sosteni-
bilidad. Esto, junto con
la encuesta de descar-
bonizacion nos muestra
como las empresas per-
filan sus procesos hacia
la sostenibilidad, y con
ello buscamos idear pro-
gramas e iniciativas para
apoyarles durante este
proceso».

Como resultado del Ran-
king las empresas que
obtuvieron los mejores
resultados con corte al
28 de julio fueron invi-
tadas a participar en un
proceso de auditoria
con el ICONTEC, el cual
certificé las 19 primeras
posiciones. Las empre-
sas fueron certificadas

teniendo en cuenta su
tamafo y 3 categorias
(Lider en sostenibilidad;
Avanzado hacia la soste-
nibilidad; Activo iniciando
el camino hacia la soste-
nibilidad).

Resultados

de la encuesta

Como parte de su com-
promiso de promover la
generacion de valor com-
partido e incorporacion
de la sostenibilidad en el
tejido empresarial de Bo-
gota y 59 municipios de
Cundinamarca, la CCB
presentd los resultados
de la encuesta «Des-
carbonizacion y Accion
Climatica», en la que
analizé, desde tres fo-
cos principales — Cambio

|\

climatico, descarboniza-
cion y carbono neutrali-
dad — como las empre-
sas comprenden estos
aspectos y las acciones
que estan implementan-
do para acoplarse a esta
nueva realidad.

Frente al conocimien-
to y percepcion general
de las empresas sobre
la accion climatica, el
66,3% de las empresas
mostré familiaridad con
el concepto de cambio
climatico, el 28,2% sena-
|6 estar familiarizado con
la descarbonizacién y el
20,9% con la carbono
neutralidad.

Adicionalmente, se des-
taco que el 64,5% de las

\

organizaciones no tiene
conocimiento de normas
o politicas publicas aso-
ciadas al cambio clima-
tico que Colombia ade-
lanta, sumado a que el
54,4% precis6 que des-
conoce los compromisos
y las metas nacionales
que se tienen en pro de
una reduccion de gases
de efecto invernadero —
GEI -.

La encuesta, arrojo que
el 78,8% de las empre-
sas contempladas no
tiene un plan que le per-
mita disminuir su impac-
to ambiental. Asi mismo,
el 50,2% de la muestra
asegurd que la falta de
conocimiento es una de
las principales barreras

La CCB volvid a
la grandeza que
la caracteriza
luego de per-
manecer varios
anos en manos
de la politique-
ria. Volvio re-
conociendo 19
empresas por su
alto desempeno
en gestion.

Ovidio Claros Polanco,
presidente la Camara de
Comercio de Bogota

para disminuir el impacto
ambiental, seguida por la
falta de recursos finan-
cieros, humanos y de
tiempo.

La Encuesta de des-
carbonizacion y accién
climatica de la CCB de-
mostré que el 57,6% de
las empresas ha imple-
mentado medidas como
el uso de la bicicleta, la
caminata o el uso de ve-
hiculo compartido como
principales medios de
transporte para despla-
zarse al trabajo. Tam-
bién, se precisé que tan
solo el 2,8% ha optado
por la compra de bonos
de carbono como medida
para enfrentar el cambio
climatico.
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CONSTELACIONES, FERIA DE
EMPRENDIMIENTOS CIRCUITOS
TURISTICOS Y NOVENAS

ogota vivira una
Navidad sin prece-
dentes que ofrece

la Alcaldia de Bogota, a
través de la Secretaria
de Cultura, Recreacion
y Deporte, con circuitos
gastrondmicos y cultura-
les, novenas de aguinal-
dos, el show Constela-
ciones y la Feria Bogota
es Navidad, todo esto en
los distritos creativos La
Candelaria — Santa Fe y
Centro Internacional con
el apoyo del MinCulturas,
Transmilenio y Camara
de Comercio de Bogota.

Este afo la Navidad pro-
mueve e instala en el
imaginario de toda la ciu-
dadania la responsabili-
dad que tenemos al ha-
cer parte de una ciudad
que promueve el cuidado
no solo de las personas,
sino también de la demo-
cracia y el planeta.

«Queremos que las y los
bogotanos puedan asistir
a diferentes actividades
durante esta Navidad,
gue no se queden en sus
casas, que salgan y dis-
fruten de toda la oferta
cultural y gastronémica
que hemos preparado
con mucho amor. Podran
ir a las tradicionales no-
venas de La Candelaria,
conocer diferentes |u-
gares emblematicos del
centro de Bogota con
nuestros circuitos, ade-
mas de ir a nuestro gran
show de Navidad Bogota
10 millones de estrellas:
constelaciones, y por
supuesto comprar sus
regalos a los emprendi-

mientos que estaran en
la Feria Bogota es Navi-
dad», comenta Catalina
Valencia, secretaria de
Cultura, Recreacién vy
Deporte.

Bogota 10 millones

de estrellas

Es una obra musical bajo
la direccion general de
Mateo Rueda Cerdn, que
por primera vez en la his-
toria de Bogota tendra un
escenario principal 360°,
un domo de 18 metros de
didmetro, 100 drones, ra-
yos laser multicolor, 400
efectos de pirotécnica
silenciosa, 296 Iumina-
rias para las fachadas,
16 maquinas de humo,
y cuatro pantallas gigan-
tes, ubicadas en la Plaza
de Bolivar y producido
por Sphera Impacta.

Mas de 120 artistas en
escena, compartiran es-
cenario con los musicos
de la Burning Caravan
quienes con sus sonidos
rockeros, circenses y fes-

Plaza de Bolivar

tivos, deleitaran con su
interpretacion al publico
capitalino. Los diferentes
momentos del especta-
culo seran narrados por
la cantante y composito-
ra Juanita Delgado, con
las letras del dramaturgo
Felipe Vergara y la direc-
cion musical de Javier
Ojeda.
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Boletin Informativa
Semana Epldemiolégica 47

TOTAL
DE CASOS

10.846

Matagaima:
Prado:

San Luis:
Ibagué:

12

2022 2,699

He. da canos #n s mivma
semana epldemiol ogics

En este espectaculo mul-
timedia mediante luces,
laseres y efectos espe-
ciales, la ciudadania po-
dra disfrutar de las cons-
telaciones de los anima-
les tutelares de Bogota
como la osa de anteojos,
el tigrillo, la zarigueya, el
venado y la lechuza, a
ritmo de algunos de los

o s7o
— 1302 %

Mul‘kuﬂlrrm 4 r. “f
de 65wl

fer N

Flandes
383 casas

LEFIE S
3137 casos

Chaparral Loyaima
03 canos 232 casos
Expinal Alarada
B6T casas 215 casos
Mekgar Armero
620 casos 210 casos
Mariquita Hatagaima
0% casas 193 casos

0,38%

mas populares géneros
de Colombia como el
bambuco de los Andes,
la fiesta del carnaval su-
refio, la musica de las
montanas, la cumbia y
los cantos de alabado y
lamento de las matronas,
sin olvidar la tradicional
musica decembrina.

Las y los bogotanos ha-
ran parte fundamental de
la obra ya que se sumer-
giran en un viaje visual
y emocional a través del
cosmos para entender
que gracias a la luz que
cada uno emana se pue-
den fortalecer los valores
de la sociedad alrededor
del cuidado. «Bogota
10 millones de estrellas:
constelaciones» se pre-
sentara en la Plaza de
Bolivar del 15 al 23 de
diciembre. Seran dos
funciones diarias de 30
minutos: una a las 7:00
p.m., y la otra a las 8:30
p.m.

) Secvtaria deSoes &l Time () Gaclndilimg ) @eenaciviiclizg ) wwaaludinlime goven
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Por peticion de medios:

CPB AMPLIA PLAZO PARA

LA POSTULAC

nte la acogida

que ha tenido

la postulacién

de trabajos pe-
riodisticos que aspiran
obtener el Premio a la
Excelencia Periodistica
del Circulo de Periodis-
tas de Bogota (CPB) y la
masiva participacion de
contenidos a ultima hora,
lo que hizo congestionar
la plataforma, la agre-
miacion acogio el pedido
de algunos medios de
ampliar el plazo para el
cierre de la convocatoria.

Asi, los periodistas que
proyectan participar en
la versién 41 de los Pre-
mios CPB 2024, y que
aun no han podido ra-
dicar sus mejores pro-
ducciones informativas,
tienen un nuevo y unico
plazo hasta las 4:00 p.m.
del proximo miércoles 20
de diciembre.

En el micrositio https://
premio2024.circulope-
riodistasdebogota.org/
pueden inscribir los tra-

bajos periodisticos que
hayan sido publicados o
difundidos entre diciem-
bre de 2022 y diciembre
de 2023.

Las categorias son:
prensa, radio, televi-
sion, medios digitales,

podcast, opinion, libros,
caricatura, fotografia, in-
vestigacion docente de
comunicacion y tesis de
grado, realizados en los
diversos géneros: noti-
cia, cronica, reportaje y
entrevista.

Un reconocido jurado, de
altas calidades intelec-
tuales y personales, ten-
dra la mision de selec-
cionar a los ganadores:
Andrés Mompotes, di-
rector de El Tiempo; Am-
paro Pérez, defensora
del televidente de Cara-
col TV; Gustavo Alvarez
Gardeazabal, escritor vy
periodista; José Augusto
Ventin, director de Pro-
grama de Comunicacion
Social y Periodismo de la
Universidad de La Saba-

T

Antonio Fosé
Caballero

DIEZ ANOS

Loz familiares v amigos de Antonio [osé
Caballers Velases, invivamae a |a mies de
conmentorzcién del décime anlversasio
de su muerte.

Fecha: 17 de diclembre de 20231

Horazi p.m

Lagar Capilla de Fraternidad Sacerdotal.
Carrerd 8 # 75 -« ¥z Bagorh D.C

PERIODISMO

Uk PERIODISMO

Categorias

Prensa. Radio. Television. Medios digitales. Podcast.
Opinion. Fotografia. Caricatura periodistica.
Publicaciones editoriales (libros). Investigacion docente

de comunicacion. Tesis de grado

Sitio especial de recepcion de los trabajos,
hasta el 14 de diciembre 2023, en el micrositio web:

Premio de Periodistas para Periodistas

na; Bodgan Piotrowsky,
escritor, investigador y
miembro de la Academia
de la Lengua; Juanita
Ledn, directora de La Si-
lla Vacia; Juan Lozano,
periodista y columnista
y, Hernando Paniagua,
vicepresidente digital de

Caracol Television. La
postulacién es virtual, en
el micrositio https://pre-
mio2024.circuloperiodis-
tasdebogota.org/ donde
esta alojada toda la in-
formacion que necesitan
conocer los periodistas,
como el reglamento del

Premio CPB 2024 y de-
mas requisitos.  www.
circuloperiodistasdebo-
gota.org Teléfonos de
contacto: 3166927930
- 3162351226 -
6015277135. Sede: Ca-
lle 122 #11B-11, oficina
107.
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;COMO NOS VOLVEMOS ADICTOS?

a presion entre ami-

gos y compafieros

es un elemento cla-

ve para comprender
el inicio del consumo de
manera recreativa. Desde
la idea de que «no pasa
nada», «solo pruébaloy,
se da un contexto social
que da poca importancia
los potenciales devastado-
res efectos del consumo de
drogas.

Sin embargo, estas ideas
estan muy alejadas de la
realidad. ElI consumir sélo
una vez, el que no pase
nada o que probarlo sea in-
ofensivo varia ampliamen-
te de persona a persona,
dependiendo de su estado
emocional, su contexto fa-
miliar y la etapa de la vida
que este atravesando.

Si bien para algunos puede
resultar inofensivo probar
una ocasién o hacerlo de
manera esporadica en un
principio, con el paso del
tiempo y el cambio de su
contexto de vida la linea
entre ello y caer en una de-
pendencia es muy delgada.

Para otros, desde una pri-
mera ocasion de ingesta
pueden caer en una espiral
peligrosa de adiccion que
tiene consecuencias fisi-
cas, mentales, emociona-
les y en todas las areas de
la vida.

Es fundamental tomar en
cuenta el contexto y la eta-
pa de la vida por la que es-
tamos pasando para com-
prender por qué estamos
en riesgo o por qué caimos
en una adiccion.

Una de las principal carac-
teristicas de las sustancias
que se consumen o las
conductas adictivas es que
nos genere un sentimiento
de recompensa, felicidad o
emocién a corto plazo que
cuando se conjuga con un
contexto de vida en el que
prevalece el estrés, el sen-
timiento de vacio, la ansie-

dad y/o la depresion, se
puede facilmente pasar de
un consumo recreativo a
una adicciodn, asociando la
sustancia o conducta con
una escapatoria a la situa-
cioén actual.

Por lo que una de las prin-
cipales razones por las que
caemos en las adicciones
es por la busqueda de pla-
cer instantaneo o a corto
plazo, lo que se convierte
en un circulo adictivo de-
bido al malestar que sen-
timos cuando no estamos
consumiendo, por lo tanto,
volcamos nuestras priori-
dades hacia asegurar el
consumo de la sustancia.

¢ Qué significa

na adicciéon?

National Instituto on Drug
Abuse de Estados Unidos,
sostiene que el consumo
incluso moderado de dro-
gas puede convertirse en
adiccion, definiendo esta
como una enfermedad cro-
nica y recurrente del cere-
bro que se caracteriza por
la busqueda y el consumo
compulsivo de drogas, a
pesar de sus consecuen-
cias nocivas. Se le consi-
dera una enfermedad del
cerebro por que sus estruc-

Locura es una de las etapas de la drogadiccion

turas y funcionamiento se
ven afectados por el consu-
mo de drogas, consecuen-
cias que pueden ser de lar-
ga duracion si una adiccién
no es tratada a tiempo.

Lo proximo que vamos a
observar en esta etapa es
precisamente una pérdida
de control del consumo,
aunado a una serie de con-
ductas autodestructivas
para lograr continuar con-
sumiendo (engafar, mani-
pular, robar, faltar a trabajar
0 a la escuela, etc.); es una
fuerte sefal de alarma que
el consumo y sus conse-
cuencias en nuestra salud
fisica y mental empiezan a
afectar todas las areas de
desenvolvimiento.

Desde el primero momento
en el que se inicia un con-
sumo de sustancias adic-
tivas es necesario pedir
ayuda, pero en esta etapa
es mas crucial que nunca,
la necesidad biolégica por
consumir, el aumento de
la tolerancia y las conduc-
tas destructivas soélo van
a continuar empeorando y
las consecuencias pueden
llegar en cualquier momen-
to a ser irreversibles. RE-
CONOCER el patrén de la

adiccidn y sus etapas es lo
que nos va a permitir ser
asertivos y dar el primer
paso hacia la sanacion: Pe-
dir ayuda profesional.

Clinica Nuevo Ser

La adiccion a las drogas
no es un vicio, una debi-
lidad de caracter o la falta
de fuerza de voluntad. Hay
personas que usan drogas
y quedan prisioneras del
consumo. Resolver la adic-
cion, o dejar las drogas, re-
sulta complicado para un
drogadicto. Solamente con
una ayuda adecuada, a
través del tratamiento para
la adiccion a las drogas,
estas personas consiguen
evitar el deterioro progre-
sivo que implican las dro-
godependencias. Bien sea
la adiccidon a la cocaina, la
adiccion al cannabis, cuan-
do una persona desarrolla
adiccion a las drogas nece-
sita ponerse en manos de
expertos que le ayuden a
superar este problema.

Médicos especialistas, psi-
cologos, e investigadores
de todo el mundo, buscan
desde hace tiempo un tra-
tamiento eficaz para com-
batir la adiccion a las dro-
gas. A dia de hoy sabemos

que no existe un unico tra-
tamiento para la adiccion a
las drogas que sea univer-
sal y eficaz en el 100% de
las personas. También sa-
bemos que no existen far-
macos que por si mismos
resuelvan la drogadiccion.

Un buen tratamiento para
la adiccion a las drogas tie-
ne que estar avalado por la
evidencia cientifica. Exis-
ten multitud de pseudote-
rapias que ofrecen solucio-
nes poco contrastadas a la
hora de resolver las drogo-
dependencias. La ciencia
ha intentado encontrar tra-
tamientos efectivos para la
drogadiccién con técnicas
muy diversas, desde las
corrientes eléctricas a la
ibogaina. Pero actualmen-
te, la psicoterapia junto a la
farmacologia constituye el
tratamiento para la adiccion
a las drogas mas eficaz
que existe. La duracién del
tratamiento de adicciones
es aproximadamente entre
uno o dos afios, pero de-
pendera de la evolucion de
cada persona.

Terapias

Centros de desintoxicacion
de drogas utilizan nuevas
técnicas con validez cienti-
fica para el tratamiento de
la drogadiccion.

Estas terapias avanzadas,
como la estimulacion mag-
nética transcraneal, pue-
den aumentar la eficacia
del tratamiento de eleccion
que continua siendo la psi-
coterapia. Existen terapias
alternativas que también
pueden mejorar los resulta-
dos del tratamiento para la
adiccidén a las drogas.

Muchos drogadictos han
superado esta enfermedad
de manera individual a tra-
vés de su fuerza de volun-
tad, cuando reconocen el
problema y sobre todo apli-
can los remedios de dejar
a un lado las personas que
consumen drogas.
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Johana Valbuena:

MADRE A DISTANCIA, MADRE MINERA

esde las insta-

laciones de la

mina un grupo

de madres ha
desarrollado la habilidad
de trabajar y ser mama
virtual, al mismo tiempo.
Tareas, juegos, recetas
y consejos, todo se vale
desde la distancia cuan-
do se es mama minera.
Para algunas, es un rol
que tienen que combinar
con el hecho de trabajar
en una profesion, que las
obliga a alejarse de sus
casas por largas tempo-
radas, durante las cuales
no pueden estar al lado
de sus hijos.

Johana Valbuena se con-
virtid en una madre a dis-
tancia, una madre mine-
ra, la separan de su hija
los 282 kilbmetros que
hay entre Bogota y Se-
govia, Antioquia, solo la
puede visitar una vez al
mes. Ella es una mama
minera, que trabaja des-
de hace cinco anos como
interventora de las obras
civiles.

Johana, una ingeniera ci-
vil colombo-venezolana
hace parte de las muje-
res en las labores de las
minas que representan el
30% de los trabajadores
de este sector, de acuer-
do con los datos del De-
partamento Nacional de
Estadisticas (DANE). Un
rubro, que con la extrac-
cion del oro para el 2024,
podria representarle a
Colombia inversiones,
por mas de 5.000 millo-
nes de délares.

Esta ingeniera, que com-
parte una casa dentro de
las instalaciones de la
mina con otras tres mi-
neras y madres también,
fue la primera mujer en
llegar a trabajar en las
obras civiles. Su labor

durante todo el dia trans-
curre entre los diferentes
proyectos de superficies
y socavones, como el
sostenimiento de talu-
des, construccion de ta-
lleres y refugios mineros,
aliviaderos, contendores
de agua, cerramientos
de minas, entre otros.

El mundo de las minas
fue la oportunidad de
un trabajo estable. Hace
mas de cinco anos, Jo-
hana tuvo que migrar a
Colombia con su espo-
so, madre e hija por la
dificil situacion por la que
estaban pasando en Ve-
nezuela. Se radicaron
en Bogota donde tenian
una pequefia empresa
de publicidad, con la cual
no les fue bien y tuvieron
que empezar a buscar
trabajo. Cuenta que las
entrevistas fueron difi-
ciles a pesar de tener
también la ciudadania
colombiana.
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Johana e hija

Tuvo la oportunidad de
mostrar sus capacidades
profesionales, a pesar de
no tener experiencia al-
guna en el sector minero.
Su labor en Venezuela
siempre fue en la parte
de investigacion en labo-
ratorios de hidraulica en
hidroeléctricas. Para ella
fue descubrir un mundo
nuevo, «gracias a la em-
presa soy una profesio-
nal mas completa, donde
ademas he recibido apo-
yo para estudiar mi ma-
gister en obras hidrauli-
cas».

La empresa a la cual
pertenece a nivel ex-
terno tiene la iniciativa
de Mujeres Lideres vy
Emprendedoras para la
poblacibn de Segovia
y Remedios, donde se
promueven programas
de huertas caseras, em-
prendimientos, cursos de
joyeria, entre otros.

Para Johana esta gran
oportunidad profesional
y laboral le implicé un
reto laboral y familiar,
en especial con su hija,
pero este trabajo les ha
permitido tener una vida
estable desde entonces.
Gracias a la tecnologia,
el distanciamiento fisico
lo han compensado con
sus comunicaciones dia-
rias por Internet para ha-
cer tareas, jugar, hablar
del colegio, del proyecto
en el que esté trabajando
en la mina, y estar al tan-
to de todo lo que sucede
con Emma.

Este afio, Emma Valen-
tina cumple 10 afos y
espera para el Dia de
las Madres recibir a su
mami como siempre. Lo
mas seguro es que ha-
bra globos, alfombra de
pétalos de flores, la torta
que mas le gusta a Joha-
na y las serpentinas que
aprendi6 a hacer, gracias

a un video de YouTube.Y
es que siempre que esta
minera llega a su casa,
se convierte en una fe-
cha especial para la fa-
milia, en una celebracion.
Se «rompen las reglasy,
y Johana se posiciona
como la mama, esposa
e hija. «Quiero lograr que
mi hija siga teniendo con-
fianza en mi, a pesar de
la distancia».

«El suefio de madre lo
logré con Emma y lo es-
taba viviendo al maximo.
Mi nifa fue un milagro,
porque los médicos me
habian dicho que yo nun-
ca podria concebir un
hijo. Tuvimos que sepa-
rarnos y eso fue duro, sin
embargo, «lo positivo de
todo, ha sido la fortaleza
y resiliencia que adopta-
mos en familia. Hemos
tenido que aprender a
manejar situaciones,
como los cuatro meses
durante los cuales no
pude viajar a Bogota por
el aislamiento de la pan-
demia, pero durante este
tiempo, quienes estaba-
mos en la mina tuvimos
que trabajar en equipo
y solventar las tareas
de los comparfieros que
estaban en casa y que
todos salieramos adelan-
te»

«Soy una mujer de re-
tos y muy creyente. Le
ensefio a mi hija que las
cosas siempre suceden
con un propésito. Como
familia, somos un equi-
po. Ser mama ha sido un
gran reto, he aprendido a
valorar enormemente el
tiempo que paso con mi
familia y también disfruto
enormemente ser mama
a distancia, aunque nada
supera esos momentos
felices que pasamos al
vernos y abrazarnos».
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Cronica de Gardeazabal:

Gustavo Alvarez
Gardeazabal
El Porce

n Cartagena un
festival de las
artes y las le-
tras que no por
su modestia pierde im-
portancia. Mas bien la
gana porque es sin duda
alguna una respuesta
contundente al manejo
clasista y extranjerizan-
te que el Festival Hay le
otorga cada ultima sema-
na de enero a centenares
de clientes de panales
Tena que acuden religio-
samente a intercambiar
ilusiones caducas o a
renovar los pensamien-
tos estandarizados que
genera el cada vez mas
dificil mercado editorial
colombiano.

El Festival SILABA DE
AGUA pretende recoger
en tres dias de 10 de la
manana a 8 de la noche,
una muestra territorial,
muy colombiana en todos
sus aspectos, del arte, la
literatura narrada ,la poe-

o

VIV (@BIAARIA}
DETAN IR ERDN;

SILABA DE AGUA
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Un festival lleno de alegria, diametralmente opuesto al pretenciosamente oligarquico del Hay o al sofisticado de la incansable sefiora Salvi con sus mUsicos.

sia y la musica dentro del
recinto generoso de UNI-
BAC en la plazuela del
Hotel Santa Clara.

Por supuesto SILABA DE
AGUA, aunque ya va en
su sexta version, no ha
tenido, ni tiene ni tendra
el patrocinio de los deca-
dentes oligopolios bogo-
tanos que se citan disfra-
zados de cartageneros

" El Valor de Ia Pa

en el par de festivales, el
de Musica a principios de
enero y el Hay en los ulti-
mos dias del mismo mes
.Pero el hecho de que
alli converjan musicos
y poetas de la sabana
costefia o de las arenas
wayu, que no han tenido
trascendencia sino cuan-
do las sienes se les han
puesto blancas .0 que
se sienten a conversar

iconoclastas de tiempo
completo con quien afo
tras afos se consagra
mas y mas como el gran
cronista de Colombia, el
escritor y pintor Gusta-
vo Tatis Guerra. O que
se discuta, entre carta-
generos, sin bogotanos
metidos, el verdadero
plan de desarrollo de la
cultura en la ciudad amu-
rallada y, mas aun, que

labra

a esa convocatoria asis-
tan publicos de todas las
edades y clases sociales
sin tener que comprar
la boleta, hacen de Si-
LABA DE AGUA un
festival lleno de alegria,
diametralmente opues-
to al pretenciosamente
oligarquico del Hay o al
sofisticado de la incansa-
ble senora Salvi con sus
musicos.
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ACABEMOS CON
LA POLARIZACION

olombia no me-

rece ser un pais

polarizado por
la avaricia de algunos
politicos o politiqueros
irresponsables que en
cada momento invo-
can la confrontacion y
la guerra.

La gente en Colombia
se canso de pelear con
los vecinos, familiares
y amigos impulsados
por unos cuantos psi-
copatas de la politica,
que buscan imponer el
principio de «divide y
gobernaras».

La politica debe ser el
instrumento que Co-
lombia debe utilizar
para educar y bus-
car el mejor estar de
la gente y sobre todo
para alcanzar la paz
que ha sido sabotea-
da por quienes se han
apoderado del poder y
seguir reinando sin im-
portarles la sangre que

se derrama entre gen-
tes humildes.

La polarizacion debe
ser erradicada del te-
rritorio colombiano. Es
hora de pensar por uno
mismo y evitar la ma-
nipulacion vivida por el
pueblo durante mas de
cien afnos.

Colombia es grande y
su gente debe ser mas
grande. Debemos tra-
bajar todos por el be-
neficio colectivo y sa-
cudirnos de la violen-
cia, la corrupcién y las
masacres impuestas
por la delincuencia que
se ha tomado las insti-
tuciones.

Llamo a todos los co-
lombianos a buscar
la paz y la concordia.
Tomar las determina-
ciones a conciencia.
Rechazar la extorsion,
el chantaje o dejarse
comprar el voto por los

delincuentes corruptos.

Colombia debe avan-
zar en el camino del
progreso, desarrollo y
sobre todo de la paz.
Colombia debe decirles
a los negociantes de la
politica: jbasta ya!

Queremos una Co-
lombia libre del crimen
organizado por los co-
rruptos, los narcos y los
criminales que a diario
ordenan la muerte de
los colombianos que
han rechazado seguir
sometidos por la peor
calafna de criminales.

Colombianos todos,
adelante a cambiar
este pais que lo han
llevado a navegar por
las aguas de la corrup-
cion y el crimen.

No mas polarizacién en
Colombia.
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Asuncion:

LATINOAMERICA

MADRE DE CIUDADES

Asuncion es un municipio auténomo que se administra como Distrito capital, es decir, que no est4 integrado formalmente a ningun departamento o estado.

Guillermo Romero
Salamanca

odeada por las

aguas del rio Pa-

raguay y particu-
larmente ubicada sobre
el margen del pais que
lleva el mismo nombre,
la ciudad de Asuncion,
su capital, se despliega
pintoresca y colorida.

Asuncion es un municipio
autébnomo que se admi-
nistra como Distrito capi-
tal, es decir, que no esta
integrado formalmente a
ningun departamento o
estado. Esta ubicada jun-
to a la bahia de Asuncion,
en la margen izquierda
del rio Paraguay frente a
la confluencia con el rio
Pilcomayo.

Originalmente  denomi-
nada Nuestra Sefiora de

la Asuncion, la capital de
Paraguay se caracteri-
za ademas por su ex-
tension, clasificandose
asi como la ciudad mas
grande de todo el territo-
rio.

Como es de imaginar-
se, alberga en su interior
una mezcla importante
de estilos y arquitectura,
pueblos con un sin fin
de casitas chatitas bien
de barrio, e imponentes
edificios que se dejan
ver desde la bahia, como
también otros, construi-
dos entre el siglo XIXy el
XX.

Se trata de una especie
de inmenso tapiz en don-
de predominan los colo-
res de cada edificacion y
la belleza incomparable y
caracteristica de jardines
floridos, galerias, glorie-

tas y balcones, elemen-
tos por demas comunes
en Asuncién.

El 20 de marzo de 2012,
la Organizacién Mun-
dial por la Paz declar6 a
Asuncion como la «Ca-
pital Mundial de la Amis-
tad por la Paz», ya que
esta compuesta por una
variada poblacion que
comparte en paz sus cul-
turas y tradiciones, la ca-
lidez de sus pobladores,
transmite un clima de se-
guridad y una unién entre
el pasado y el presente,
conjugados en un princi-
pio ético lo que promue-
ve una verdadera cultura
de la buena amistad en
bien de la paz.

Actualmente la «Madre
de Ciudades», como
también suele ser cono-
cida, cuenta con aproxi-

madamente una pobla-
cion de 1.500.000 habi-
tantes dentro de toda su
zona metropolitana.

Asuncion es un lugar ver-
daderamente digno de
ser frecuentado. Su gen-
te, sus paisajes, su arte-
sania e historia lo avalan.
Inclusive existe la creen-
cia que afirma que hasta
el aire que alli se respira
es imperceptiblemente
magico, diferente al de
cualquier otra parte del
mundo.

Entre sus aspectos per-
ceptibles se encuentran
por supuesto los bal-
cones incomparables y
caracteristicos, los que
enclavados en cada fa-
chada suelen convertirse
en unicos testigos sobre-
vivientes y honorables de
otras épocas e historias.

Y esto no es todo, aqui
la variedad arquitectoni-
ca también deja su toque
de ciudad cosmopolita
como premisa y conse-
cuencia. Desde edificios
totalmente modernos y
hasta contemporaneos,
a viejas construcciones
con data en el siglo pa-
sado y el anterior. Todo
confluye para cuatrocien-
tos cincuenta y seis mil
habitantes.

Mas al centro se encuen-
tran los edificios de ca-
racter publico, las gran-
des sedes bancarias, los
comercios y tiendas, los
vendedores ambulantes
y sus puestitos de «de
todo un pocoy; los tea-
tros, pubs y centros de
arte y cultura.

Sitios para ver La
estacion ferroviaria
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Actualmente la «<Madre de Ciudades», como también suele ser conocida, cuenta con aproximadamente una poblacion de 1.500.000 habitantes dentro de toda su zona metropolitana.

Si de lo que se trata es
de encontrar es un paseo
por la historia, éste es el
lugar indicado.

Esta historia comienza a
caminar sobre rieles des-
de hace ya mas de cien
afnos, transitando entre
tradiciones, cambios y
renovaciones. Segun se
sabe, el paraguayo fue
uno de los primeros fe-
rrocarriles de toda nues-
tra América del Sur que
aun hoy continda funcio-
nando.

Se trata de un conjunto
de viejas locomotoras a
vapor comandando anti-
guos vagones que tran-
sitan uniendo los puntos
turisticos que constitu-
yen parte del patrimonio
arquitecténico nacional.

La manzana

de la Rivera

Esta famosa e interna-
cionalmente reconocida
zona, es nada mas ni
nada menos una de las
que en esencia repre-
senta la construccion ti-
pica y diversa de los Si-
glos XVIIl 'y XIX.

Este complejo de ocho
casas que conforman la
manzana mas importan-
te de Asuncion es cata-
logado ademas como un
centro cultural tanto re-
creativo como historico y
de reflexion.

El panteén

de los héroes
Originalmente nacido
como un oratorio de la
Virgen que llevase el
mismo nombre de la ciu-
dad, Nuestra Sefiora de
la Asuncion, este edificio
comienza a ser construi-
do luego de la orden del
Gral. Francisco Solano
Lopez, en el afo 1863.

A modo obra levantada
en honor a la Patrona del
Paraguay y Mariscala de
sus ejercitos, esta capilla
queda formal y definitiva-
mente inaugurada recién
setenta y tres afnos mas
tarde, en 1936.

La casa de

la independencia

La denominada Casa
de la Independencia de
Asuncion comenzd sien-
do segun describen im-

portantes historiadores,
el solar mismo desde
donde supo gestarse la
propia y emancipadora
revolucion de mayo del
afio 1811.

Segun se sabe por aque-
llas lejanas épocas, esta
casa construida en 1772,
fue propiedad de los her-
manos Saenz, los que
posteriormente decidie-
ron cederla para llevar a
acabo secretas reunio-
nes donde planificar es-
trategias contra los espa-
noles.

Comer en Asuncién

La comida paraguaya
tuvo su origen precolom-
bino con la raza guarani
y la herencia espafiola
en la colonizacion.

La comida tipica para-
guaya, es el resultado
de la combinacién de las
técnicas culinarias hispa-
nas y de la utilizacion de
productos nativos y otros
introducidos y aclimata-
dos por los espafoles,
como las verduras, el
arroz, la carne vacuna,
etc.

El producto basico de la
cocina paraguaya es el
maiz que molido, cocido
o fermentado entra en
la elaboracién de distin-
tos platos o alimentos. El
plato mas emblematico

de la cocina de Paraguay
es la «sopa paragua-
ya», potaje que resulta
de mezclar y hervir hari-
na de maiz con huevos,
queso fresco, cebolla pi-
cada y leche cuajada.
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Radio y Emisoras del Ejército:

UNA LABOR

HISTORIA

L]

DE ACADEMICOS
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Fotografia histérica de mayo de 1997, registra la oficializacion de las emisoras del Ejército nacional. Aparecen entre otros, Horacio Serpa Uribe, Ministro de Gobierno; Saulo Arboleda Gémez, Ministro de Comunicaciones; M.
General Manuel Sanmiguel Buenaventura, Rector de la Universidad Militar Nueva Granada, General Fernando Tapias Stahelin y el comunicador Luis Alfredo Hernandez, presentador del evento. El catedratico e internacionalista
Gerney Rios Gonzalez, presidente de la Asociacion de Comunicadores Sociales, cogestor de las emisoras

\ MUNDIAL DE
a7 TORNILLOS.

EL TORNILLERO MAYOR

Lo invita a compartir este
gran momento.

La alcaldia Antonio Narino le otorga a:

] @; &f-@f Qz.-r*-... ona ﬂ?g\ﬂr

La Medalia Anionio Narino
FECHA: Diciembre 15 de 2023
HORA: 9:00 am.
LUGAR: Calle 14 sur N° 14 - 23
Auditorio UNAD
(Universidad Abierta y a Distancia)

Bogota - Colombia

Cordialmente:

Etrén Crrdonn %w{rf

EL TORNILLERD MAYOR®

Mayor Adolfo
Leén Donado Muiioz
Presidente de

INTERLANZA
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cumplen 27 afos
de vida juridica

las emisoras del glorio-
so Ejército de Colombia
otorgadas por el inge-
niero-economista Saulo
Arboleda Gomez, Minis-
tro de Comunicaciones,
considerado uno de los
lideres del Grupo Andino
e integrante del CIDE-
NAL 1995, cogestor del
Convenio de Coopera-
cion Comunidad Econo-
mica Europea y Pacto
Subregional Bolivariano
en su mision de Ministro
Plenipotenciario de Co-
lombia en Bruselas.

El nacimiento de la radio
esta relacionado con el
desarrollo de las tecno-
logias del teléfono y del
telégrafo. Los primeros
experimentos con las
ondas hertzianas se rea-
lizaron en el siglo XIX,

ahi se descubrieron las
ondas electromagnéticas
capaces de transmitir el
slogan: «Conecte, accio-
ne al aire».

La invencién de la radio
no esta excluida de plei-
tos y controversias, el
14 de mayo de 1897, el
ingeniero electronico de
Bolonia, Italia, Gugliel-
mo Marconi o Guiller-
mo Marconi, inventd la
transmision de ondas de
radio a larga distancia.
Igualmente, implemento
un sistema de telegrafia
inaldambrica. En 1909 re-
cibié el Premio Nobel de
Fisica. No fue el inventor
legal de la radio, pero si
el primero de su comer-
cializacion, basado en
los trabajos del croata
Nikola Tesla y del ruso
Alexander Popov.

Los doce referentes de
la radio universal y local
se relacionan a continua-
cion: El 8- VIII- de 1888,
el fisico aleman Heinrich
Rudolf Hertz, demostrd

la existencia de la com-
binacion de un campo
eléctrico con un espacio
magnético al construir un
aparato que producia y
detectaba ondas de ra-
dio. Sus logros condu-
jeron a la invencién del
telégrafo y la radio ina-
lambricos. Hasta los tres
lustros de1965 a 1980 la
radio colombiana utiliza-
ba en las noticias: «Los
teletipos entregan los ul-
timos cables».

Explicaba en sus confe-
rencias en la Universidad
La Gran Colombia y en la
Universidad Jorge Tadeo
Lozano el director de la
Agencia Espanola EFE,
Francisco Osaba Arranz:
«El télex o teletipo es un
dispositivo telegrafico de
transmision de datos, uti-
lizado en el siglo XX para
enviar y recibir noticias
y mensajes mecanogra-
fiados punto a punto a
través de un canal de
comunicacion simple, re-
presentado en un par de
cables de telégrafo. Fue
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un programa de investi-
gacion y desarrollo, ori-
ginado en Alemania en
1926, convertido en un
servicio de informacion
operativo de teletipo en
1933, que permitié acor-
tar distancias y dimensio-
nar la radio en todas sus
expresionesy.

El poeta y dramaturgo
aleman Eugen Berthold
Friedrich Brecht plan-
ted en el texto «Teoria
de la Radio» que esta
seria interactiva si pasa-
ba de «ser un medio de
distribucion a una herra-
mienta para la comuni-
cacién». Pretendié con
el incipiente instrumento
de penetracién, concien-
tizar a los oyentes y ha-
cerle pensar, procurando
distanciarle de lo anec-
dético e implementar la
recién creada sociologia
con fines politicos.

El teniente coronel del
arma de ingenieros, Ju-
lio Cervera y Baviera,
inici6 su carrera militar
de cadete en la caballe-
ria de Valladolid. Cienti-
fico, escritor, explorador
africanista y politico, ob-
tuvo permiso del Ejérci-

Emisora del Ejército Nacional

to espafiol para viajar a
Inglaterra y trabajar con
G. Marconi. De regreso
registr6 numerosas pa-
tentes relacionadas con
la telegrafia y telefonia.
En 1890 constituyd una
obediencia masoénica en
Marruecos con 12 logias
y 333 miembros. Quiso
venir a Colombia a forta-
lecer las comunicaciones
y termind en Albonito,
Puerto Rico durante la
guerra hispano-estadou-
nidense en 1898, defen-
diendo el cerro Guama-
ni, lugar que dominaba
el camino entre Cavey
y Guayama, cuyo punto
culminante fue la batalla
del 9 de agosto de 1898.

La Corte Suprema de los
Estados Unidos en 1943,
concedié los derechos
de las patentes a Nikola
Tesla y no a Guillermo
Marconi, ni a Alexander
Popov por la invencion
de la Radio.

Maurice Vinot en 1913
desde Paris, transmitid
las primeras noticias de
actualidad y deportes,
siendo el primer informa-
tivo de la radio francesa,
superando el monopo-

lio de la prensa escrita.
«La guerra de los mun-
dos», realizado el 30 de
octubre de 1938 en un
radioteatro por el locutor,
actor, director, guionista
y productor, George Or-
son Welles, relataba una
supuesta invasion extra-
terrestre en la tierra. La
narracion provoco panico
en las calles norteame-
ricanas, principalmente
en Nueva York y Nueva
Jersey, pues los oyentes
del programa pensaron
que eran hechos reales.
El difusor tenia 23 afos.

En 1929 en Bogota y
Barranquilla  surgieron
las primeras emisoras. El
5 de septiembre se fun-
do la radiodifusora oficial
del Estado, HJN. El 8 de
diciembre nacié La Voz
de Barranquilla, estacion
comercial, propiedad en
la actualidad de RCN.

En 1996, Saulo Arboleda
Gomez, Ministro de Co-
municaciones, inicié el
proceso de legalizacion
y adjudicacion de fre-
cuencias para el Ejército
Nacional. Mediante Re-
solucion N. 001944 del 7
de abril de 1997, otorgd
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las emisoras de radio,
AM y FM. «Con el obje-
tivo de potencializar las
herramientas de conec-
tividad de la institucion
con los colombianos,
nacio y crecio esta idea
estratégica  concebida
desde angulos diferentes
por Maria Carolina Ho-
yos Turbay, Gerney Rios
Gonzalez, presidente de
la Asociacion de Comu-
nicadores Sociales y los
oficiales del Ejército Ma-
nuel Sanmiguel Buena-
ventura, Ramon Niebles
Uscategui, Juan Salcedo
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Lora, Fernando Tapias,
Manuel Bonnet, Freddy
Padilla, Alejandro Navas,
Leonardo Barrero, Al-
berto Mejia Ferrero, Ma-
nuel Gerardo Guzman,
Adelmo Fajardo, y Car-
los Ivan Moreno Ojeday,
sostuvo Saulo Arboleda.

Con la presencia de va-
rios ministros de Estado,
mando militar, magistra-
dos de las altas cortes,
congresistas, cuerpo di-
plomatico, académicos,
artistas y periodistas, el
Ministro Arboleda Go6-
mez en el auditorio de la
Universidad Militar Nue-
va Granada -mayo de
1997- oficializd la entre-
ga de las emisoras del
Ejército afirmando que
«la funcion principal de
las estaciones de radio
sera difundir programas
y mensajes instituciona-
les del Ejército, con ca-
racter participativo, po-
pular, educativo, cultural,
deportivo, recreativo e
impulsar la musica co-
lombiana, propendiendo
por el fortalecimiento de
la democracia, los valo-
res esenciales de la na-
cion, la integracion civil
y militar, la promocion de
los derechos humanos y
la solidaridad ciudadana
en apoyo a las politicas
de seguridad y soberania
nacional».
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ANIMALES

; POR QUE QUEREMOS A
ALGUNOS ANIMALES Y A

OTROS LOS CO

Mabel Rocio
Castillo Pineda

ecientemente

se conmemoro

el dia interna-

cional del fin del
especismo, una fecha
que incluyo distintas ac-
ciones en paises como
Alemania, Australia, In-
dia, Francia, Austria,
Bélgica, Indonesia, entre
otros. En el caso de La-
tinoamérica participaron
paises como Colombia,
Chile, Peru y Brasil. Las
acciones en cada uno de
estos paises se direccio-
no en la reflexionar sobre
costumbres, habitos vy
empatia hacia el trato a
los animales no domés-
ticos.

En ese sentido, Maia
Marazzo, Coordinadora
de Politicas Alimentarias
de la organizacion inter-
nacional de proteccién
animal Sinergia Animal
a nivel Latinoamérica,

sefalé que esta es una
fecha relevante para re-
flexionar sobre el trato a
los animales. Asimismo,
el consumo en la indus-
tria alimenticia en la que
mas de 73 mil millones de
animales todos los afios
son muertos para ser
consumidos como carne
O Como consecuencia de
la produccion de leche y
huevos.

Los animales explotados
por la industria del entre-
tenimiento, farmacéutica,
moda o alimenticia como
vacas, cerdos, pollos,
peces, conejos, ratas,
0S0s, ovejas, zorros, en-
tre tantos otros sufren
por practicas que serian
consideradas crueles en
animales domeésticos. Si
bien estos animales pa-
san por este sufrimiento
en algunos contextos del
mundo, no se ve tan nor-
malizado como en otras
industrias como la de la
moda o la alimenticia.

No dejes agua reposada 4
en materas después de f

Lava y cepilla cada 8 dias ]

las paredes de los
recipientes donde

almacenas dgug, Como

tanques, albercas
O Canecas

rociar las plantas.

«Aunque compartimos
rasgos cognitivos y emo-
cionales con diversas es-
pecies, estas diferencias
a menudo se traducen
en un trato desigual. Los
cerdos, por ejemplo, son
cognitivamente comple-
jos y comparten muchos
rasgos con los animales
que consideramos inteli-
gentes, pero en muchos
casos, su destino es dife-
rente» sefiala Marazzo.

Una investigacion reveld
que la empatia aumen-
ta cuando sentimos que
los animales estan rela-
cionados con nosotros
y comparten rasgos que
consideramos  «adora-

Carifio de un humano a un perro

bles». Esto es ciertamen-
te humano, el problema
surge cuando este ins-
tinto natural ciega ante
el sufrimiento de espe-
cies «menos adorables»
0 «menos inteligentesy,
pero igualmente capaces
de sentir.

El Reino Unido recono-
ci6 legalmente a todos
los animales vertebrados
como seres sintientes, lo
que significa que tienen
la capacidad de experi-
mentar sentimientos po-
sitivos y negativos como
placer, alegria, dolor y
angustia. Este afo, el
gobierno britanico afa-
di6é algunas especies de

EMOS?

invertebrados a la lista.
Cuestionar el especismo
es una de las razones
por las que tantas perso-
nas estan adoptando una
alimentacion sin produc-
tos de origen animal en
los ultimos afos. En Lati-
noameérica, la ONG Inter-
nacional, Sinergia Animal
con el programa Desafio
21 Dias Veg fomenta y
ayuda a aquellas perso-
nas que quieran adoptar,
o al menos intentar, una
alimentacion a base de
plantas, hasta el momen-
to se ha brindado aseso-
ramiento online a mas de
93 mil personas con pro-
fesionales nutricionistas
de forma gratuita.
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Historias de algunos:

SENTENCIADOS CON

Guillermo
Romero Salamanca

n la peli-
cula «Se-
Aalado por
la  muer-
ter, del
productor
y actor de
los pufios y las patadas
Steven Seagal, un ja-
maiquino saco una sabia
conclusién: «Todos quie-
ren ir al cielo, pero ningu-
no se quiere morir».

La muerte es algo que
llevamos en la vida. Sim-
plemente se espera.

El poeta y prosista espa-
Aol, quien viviera entre
1875 y 1939, decia que
la muerte «es algo que
no debemos temer por-
que, mientras somos, la
muerte no es y cuando
la muerte es, nosotros no
SOMOS».

Por su parte, el escritor
argentino Jorge Luis Bor-
ges decia que la muerte
«es una vida vivida. La
vida es una muerte que
viene».

Para el filésofo Epicuro
de Samos —quien tuviera
vida entre el 341 y el 270
antes de Cristo- dijo que
«la muerte es una quime-
ra: porque mientras yo
existo, no existe la muer-
te; y cuando existe la
muerte, ya no existo yo».

El cantautor, compositor
y musica estadounidense
Bob Dylan, exclamaba:
«Cuantas muertes mas
seran necesarias para

darnos cuenta de que ya
han sido demasiadas».

Confucio, ese filésofo
chino que sigue vigente y
que tuviera aliento entre
el 551 y el 478 antes de
Cristo sentencid: «Si no
conoces todavia la vida,
¢, Coémo puede ser posi-
ble conocer la muerte?».

SENTENCIADOS

EN LA MUERTE

Casi todos los filésofos
y personajes griegos de
la antigledad tuvieron
muertes extrafias. Draco,
por ejemplo, era un legis-
lador ateniense que mu-
rié asfixiado por la canti-
dad de capas y sombre-
ros que le lanzaron en el
teatro Agina, los ciudada-
nos agradecidos por sus
diversas actuaciones.

El legislador Charandas
establecidé una Ley segun
la cual ninguna persona
podia llevar armas a la
Asamblea o, de lo con-
trario, seria ejecutada.
Un dia se fue de caceria
y llegoé al recinto con un
cuchillo y al observar la
mirada de los espectado-
res, determiné quitarse la
vida.

Heraclito sufria de hi-
dropesia y entonces de-
terminé que el mejor re-
medio seria untarse de
estiércol de vaca, asi lo
hizo, pero una jauria de
canes lo devoraron.

Crisipo de Soli era un tipo
chistoso y un dia vio a
un asno comiendo higos
y entonces le dijo a su
criado que le diera vino
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Steven Seagal

hasta emborracharse. Al
ver al animal en sus pi-
ruetas beodas le produjo
tanta risa que finalmente
murid.

De la muerte nadie se
escapa. El profesor Hugo
Dogolpol llegé a Colom-
bia huyendo del golpe de
estado en Chile, al dia
siguiente, unos amigos
lo llevaron a las minas de
Zipaquira. De regreso a
Bogota, cuando circula-
ba por la Autopista Norte,
un tubo del acueducto
exploto y golped al vehi-
culo, quitandole la vida.

El 3 de septiembre del
2010, el violonchelista
Mike Edwards integrante
de la Electric Light Or-
chestra, salié a caminar
por una planicie cuando
una gigantesca bola de
heno rodo hacia él y lo
aplasto.

Angela Isadora Duncan,
bailarina y coredgrafa
estadounidense, crea-
dora de la danza moder-
na, perdié la vida el 14
de septiembre de 1927
cuando la bufanda que
tenia puesta se enredo

en la rueda del automovil
que conducia.

Al mecanico ruso Sergey
Tuganov le encantaban
las apuestas y en febre-
ro del 2009 les hizo una
apuesta por 4.300 déla-
res a dos mujeres, ase-
gurandoles que tendria
sexo con ellas por 12 ho-
ras continuas. Ingirié una
buena cantidad de pasti-
llas Viagra, gand el envi-
te, pero, falleci6 minutos
después.

El 9 de julio de 1993 el
abogado canadiense Ga-
rry Hoy, conocido por su
muerte, estaba en el piso
24 con un grupo de es-
tudiantes y les quiso de-
mostrar como los vidrios
del Toronto Dominion
Center aguantan el uso y
el abuso, se lanzé hacia
ellos y en efecto no se
quebraron, pero el marco
se aflojo y hasta el fondo
fue a dar.

Sus padres lo registra-
ron en su partida de na-
cimiento como Thomas
Lanier Williams Il, pero
fue conocido como Te-
nesse William. El desta-
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cado dramaturgo esta-
dounidense fue encon-
trado el 25 de febrero de
1983 sin signos vitales.
El forense dijo que murid
atragantado con la tapa
de un envase de gotas
para los ojos, al tratar de
abrirlo con los dientes.

Richard «Dick» Werthe-
im era juez de linea de
tenis y el 10 de septiem-
bre de 1983 vigilaba un
partido, recibié un fuer-
te golpe alla abajo en lo
mas cuidado, perdio el
equilibrio, cayo de la silla
de vigilancia y zas, con-
tra el pavimento.

El 10 de junio de 1940,
leia un obituario con su
nombre el activista poli-
tico jamaiquino Marcus
Garvey, le dieron dos
ataques al corazon cuan-
do observdé que decia
que moriria solo, quebra-
do e impopular.

Hans Steininger era fa-
moso por tener la barba
de casi un metro y medio.
Un dia de 1567 hubo un
incendio y en la huida se
le olvidé de enrollar los
prolongados pelos, los
piso, perdio el equilibrio y
se parti6 el cuello.

Los ejemplos podrian
ser infinitos, pero tran-
quilo, amigo lector, aun
le quedan muchos afios
de vida. La forma de su
viaje al mas alla, no la
sabemos.

NOT Hans Staininger ki-
lled by his beard — Fake
History Hunter
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Husil presenta:

‘;COMO QUIERES QUE QUIERA?’

!

Diego Armando
Baez Peia

2023

ano sofnado para el can-
tante y compositor pe-

ruano Husil. Gracias a
su ultimo album ‘Polvo
en el Viento’, el artista
pudo viajar y compartir
Su musica en escenarios
de Peru, Colombia y Es-
tados Unidos; y teniendo
la oportunidad de grabar

cada 6 dias.

Mantén el patio de tu
casa libre de basuras
u objetos que puedan (|

retener agua. =

MUSICA

Husil — Como quieres que quiera

una de las canciones
mas emblematicas de su
pais, ‘El Condor Pasa’
dedicada a sus hijas.
Ahora, Raul Benjamin
Huapaya Silva cierra el
afio con su nueva obra
maestra ‘5, Cémo quieres
que quiera?’.

‘Como quieres que
quiera?’ de Husil habla
de una inminente sepa-
racion a pesar del amor,
de un deseo honesto de
intentar, de no darse por
vencido y de no aceptar
que todo esta perdido,
de la humildad con la
que aceptas equivocarte
y solo queda preguntar-
le ‘¢, Cémo quieres que
quiera?’. Es una cancion
hecha en honor a las mu-
jeres que amamos y que-
remos entender.Es una
cancion para aquellas
personas que aman sin
retroceder ante la pérdi-
da de lo mas importante,

la familia. Su sonido es
cien por ciento acustico
grabada con instrumen-
tos como el cajon perua-
no, la guitarra, el bajo y
el organo. Es uno de los
sencillos mas romanti-
cos del artista gracias
a su sonido aflamenca-
do. ‘¢4 Como quieres que
quiera?’ tuvo la participa-
cion del productor colom-
biano Tofo Castillo. «La
cancién comienza en un
largo viaje desde Bogota
a Nueva York para conti-
nuar con mi carrera mu-
sical. Esta decision trajo
muchos inconvenientes
en mi relacion sentimen-
tal a pesar del amor que
se tenia. La distancia y
las dudas solo daban lu-
gar a la melancolia que
dejaba mis ganas he in-
tentos de continuar a pe-
sar de la distancia. Sin
entender qué mas podia
hacer, nace esta pregun-
ta en honor a la mujer

que amaba, y mas aun
que me habia dado dos
hermosas perlas como
eran mis hijas, dos her-
mosas colombianas que
cada dia me ensefian a
vivir mas de lo que ima-
giné. Es una oracion que
busca entender y saber
gqué mas se puede hacer
antes de perderlo todoy,
comenta Husil.

‘e Como quieres que
quiera? viene acom-
pafiada de un hermoso
videoclip con especta-
culares paisajes colom-
bianos gracias a Augusto
Martelo, leyenda viva del
rock en Colombia, quien
le prestd su casa a Husil
para grabar el clip de la
cancion. El video mues-
tra de manera sencilla
el espacio y la nostalgia
que deja el final de una
relacion en donde Husil
es el protagonista.
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El yuyo se llevd todo este
2024.

El campeonato del Junior
va mas alla de unos cuan-
tos partidos.

Este triunfo no solo signifi-
ca un logro deportivo para
el equipo, sino también un
gran éxito econdmico, ya
que tanto el Junior como
el Medellin se posicionaron
entre los cuatro primeros
equipos con mayores in-
gresos en el afio 2022.

Segun informé RCN Te-
levision el Junior alcanzé
ingresos por un total de
$40.700 millones, ocupan-
do el cuarto lugar en la lis-
ta, por debajo del Medellin
que obtuvo $45.800 millo-
nes.

El equipo barranquille-
ro también se beneficiara
econdémicamente al asegu-
rar un cupo en la fase de
grupos de la proxima Copa
Libertadores que se dispu-
tara en 2024. Con esto, el
Junior recibira un premio
de US$3,5 millones, que
podrian aumentar con su
desempefio en el torneo
continental.

En cuanto a los activos del
Junior, estos ascendieron a
$70.100 millones en 2022,
destacando principalmen-
te las cuentas por cobrar
correspondientes a los de-
rechos deportivos, patroci-
nios, publicidad, derechos
de televisién, abonos y bo-
leteria. Por otro lado, los
pasivos del equipo suma-
ron $32.900 millones.

Ademas, el Junior ha sido
protagonista en el mercado
de transferencias en los ul-
timos 10 afios, con un total
de US$28,6 millones inver-
tidos en la adquisicién de
nuevos jugadores, segun
un informe de Novo Futbol.

Modelo de Eugéne Durieu

elfantasmaprimicialdgmail.com
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Estos resultados positi-
vos no solo han llamado la
atencion de los aficionados,
sino también de los patroci-
nadores.

Este afio, el equipo cuenta
con el respaldo de patro-
cinadores como Olimpica,
Woplay.co, Aguila, Gripac
Capsula Blanda, Tigo, Su-
per Giros, Expreso Brasilia,
Aguardiente Antioquefio de
la Fabrica de Licores de
Antioquia y Laboratorios
Abbott, que ha presentado
su marca Pedialyte Active.

En resumen, el Junior de
Barranquilla se ha consa-
grado campedn del semes-
tre, alcanzando su décima
estrella y asegurando su
participacién en la Copa Li-
bertadores 2024. Ademas,
el equipo ha demostrado
un gran desempefo econo-
mico, posicionandose entre
los equipos con mayores
ingresos y contando con
el respaldo de reconocidas
marcas patrocinadoras.

Con inmenso orgullo para
Sayco, la obra musical
«Oiga usted sefior Bam-
buco», composicién del
maestro Oscar Javier Fe-
rreira fue la ganadora en la
categoria obra inédita en el
Festival Antioquia le Canta
a Colombia en su versién
numero 48 que se realizd
recientemente en la ciudad
de Medellin.Este esperado
encuentro musical, para
alegria de todos amantes
de los aires andinos colom-
bianos, ofrecié al publico
un fin de semana inolvida-
ble en el que tuvieron la
oportunidad de disfrutar
desde el aula magna de la
Universidad Pontificia Boli-
variana de Medellin, lo mas
selecto de este género mu-
sical, reencontrandose con
el sonido de tiples, bando-
las y guitarras.
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La naturaleza es un concepto utilizado para referirse al mundo material o universo material, incluyendo los fendmenos
del mundo fisico, la materia inerte generada como parte de procesos sin la intervencion humana, y al fendmeno de la
vida, que incluye también a los humanos
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(F:galliTglE.AmONEs, CPB %MPLi A
EMPRENDIMIENTOS, PLAZO PARA LA
slﬁg‘l;:ETNOASSTURISTICOS POSTULACION



